


Цель: Сохранять и укреплять здоровье дошкольников.  

Задачи:  

1.Развивать и закреплять двигательные навыки детей. 

2. Повышать интерес к активному образу жизни. 

 

№ Содержание работы, мероприятия Срок выполнения 

1. Методическая работа. 
1. Работа с документацией, анализ работы за 2023-2024уч. 

год, оформление папок. 

Июнь 

2. Изучение методической литературы, необходимой для 

продуктивной работы в летне-оздоровительный период. 

Июнь-август 

3. Составление годового перспективного плана работы по 

физической культуре на 2024-2025 учебный год. 

Июль 

4. Составление календарного плана работы по физической 

культуре в каждой возрастной группе. 

Август 

2.Организационно-педагогическая работа. 
1. Занятия по физической культуре. По расписанию. 

2. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений  на прогулке. 

в течение летнего 

оздоровительного 

периода 

3. Медико-педагогический контроль на физкультурных 

занятиях. 

в течение летнего 

оздоровительного 

периода 

4. Утренняя гимнастика. Ежедневно 

5. Физкультурные досуги и спортивные развлечения. 1 раз в неделю 

6. Физкультурно-оздоровительные праздники. 1 раз за летний период 

7. Неделя Физкультурника. 1 раз за летний период 

 

3.Работа с воспитателями. 
1. Регулярно заранее информировать о физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, вести совместную 

подготовку к физкультурно-оздоровительным досугам, 

развлечениям и праздникам. 

Июнь-август 

2. «Подвижные игры на участке летом» Июнь 

4. Работа с родителями. 
1. Индивидуальные рекомендации и беседы. Июнь-август 

2. Консультация «Как провести лето весело и с пользой для 

здоровья» 

Июнь 

3. Консультация «Укрепление здоровья детей в летний 

период» 

Август 

5. Календарный план физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
1. Праздник, посвященный дню защиты детей "Детству 

солнце подари" 

Июнь 

2. Праздник «Безнең куңелле Сабантуй» Июнь 

3. Праздник «День рождение детского сада » Июнь 

4. Развлечение: «Правила дорожные знать каждому 

положено» 

Июнь 



5. Развлечение: «Бегай, прыгай, не скучай- с нами весело 

играй» 

Июль 

6. Развлечение «Дружная семейка»   Июль 

7. Развлечение по экологии «Сказание о мудром дереве и 

его друзьях» 

Июль 

8. Развлечение «От малого опасенья великое спасенье» Июль 

9. Развлечение «День мыльных пузырей «Пузырьки 

воздушные» 

Август 

10. Экологический праздник: «В гости к Лесовичку» Август 

11. Развлечение «Царство Нептуна» Август 

 Физкультурный досуг «Веселые эстафеты» Август 

12. Музыкальное развлечение: «Туган ягым минем бер генә, 

туган якның кадерен бел генә» 

Август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


